
ตัวชี้วัดสุขภาพแรงงาน16

“ระดับความสุ ขขึ้ นอยู่ กั บความสามารถในการจัดการกับปัญหาผู้ ที่ มี 
ความสามารถจัดการปัญหาได้มากย่อมมีความสุขสูงกว่า”

ในสภ�วะที่สังคมเผชิญกับปัญห�วิกฤตม�กม�ย โดยเฉพ�ะปัญห�เศรษฐกิจ 
ที่กำ�ลังส่งผลต่อสุขภ�พจิตของคนไทย ผู้ที่น่�จะเผชิญกับปัญห�เศรษฐกิจ ม�กที่สุด  
ก็คือ กลุ่มแรงง�น ซึ่งเปรียบเสมือนกับพลังขับเคลื่อนท�งเศรษฐกิจของประเทศ  
กระทรวงส�ธ�รณสุขร�ยง�นว่�ในปี พ.ศ. 2550 อัตร�ต�ยด้วยก�รฆ่�ตัวต�ยของ 
วัยแรงง�นเท่�กับ 0.07 ต่อประช�กร 1,000 คน หรือในจำ�นวนประช�กรวัยแรงง�น 
แสนคน จะฆ่�ตัวต�ย 7 คน ซึ่งสูงกว่�อัตร�ก�รฆ่�ตัวต�ยทั้งประเทศในปี พ.ศ. 2550  
และ 2551 ซึ่งอยู่ที่ 5.95-5.96 ต่อประช�กรแสนคน เท่�นั้น 

นอกจ�กก�รฆ่�ตัวต�ยแล้ว ก�รคิด 
จะฆ่�ตัวต�ยแม้จะไม่ได้กระทำ�จริงก็สะท้อน
ถึงคว�มเครียดได้ จ�กก�รสำ�รวจของเอแบค
โพลล์ ในปี พ.ศ. 2550 โดยก�รสนับสนุน 
ของสำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริม 
สุขภ�พ พบว่� แรงง�นไทยเกือบหน่ึงในสิบ  
ตั้งแต่ระดับล่�งจนถึงคนทำ�ง�นในสำ�นักง�น 13 
จังหวัดทั่วประเทศ คิดจะฆ่�ตัวต�ยอันเนื่องจ�ก
คุณภ�พชีวิตที่ไม่ดีพอ โดยอ�ชีพรับจ้�งทั่วไปมี
สุขภ�พจิตต่ำ�กว�่อ�ชีพอื่นๆ อ�จเนื่องจ�กเป็นอ�ชีพ 
ที่ไม่มั่นคงหรือมีร�ยได้ไม่แน่นอน สอดคล้องกับ 
ข้อมูลก�รสำ�รวจสภ�วะท�งสังคมและวัฒนธรรมของ

สำ�นักง�นสถิติแห่งช�ติ ร่วมกับสถ�บันวิจัยประช�กรและสังคม และกรมสุขภ�พจิต  
ที่พบว่�แรงง�นที่ประกอบอ�ชีพรับจ้�งทั่วไปมีคะแนนสุขภ�พจิตต่ำ�ที่สุด ในขณะที่
ข้�ร�ชก�ร/พนักง�นรัฐวิส�หกิจมีคะแนนสุขภ�พจิตสูงที่สุด

อย่�งไรก็ต�ม แม้ว่�สุขภ�พจิตของแรงง�นไทยได้เริ่มมีเค้�ล�งของปัญห�  
แต่ในภ�พรวม วัยแรงง�นมีระดับคว�มสุขสูง แต่ลดลงต�มอ�ยุที่เพิ่มขึ้น ขณะเดียวกัน 
ระดับคว�มสุขก็ขึ้นอยู่กับคว�มส�ม�รถในก�รจัดก�รกับปัญห�ด้วย ผู้ที่มีคว�มส�ม�รถ 
จัดก�รปัญห�ได้ม�กก็ย่อมมีคว�มสุขม�ก
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อัตราตายจากการฆาตัวตายของวัยแรงงงานอายุ 15-59 ป ตอประชากร 100,000 คน

คะแนนเฉลี่ยความสุขคนไทย จำแนกตามกลุมอายุ
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คะแนนเฉลี่ยความสุขของแรงงานภาคอุตสาหกรรมและภาคบริการ 

จำแนกตามความสามารถในการจัดการกับปญหา
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คะแนนสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตามอาชีพ
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3 สุข ทุกข์ 
ของแรงงาน

แรงงานไทยเครียด	 
ฆ่าตัวตายสูงถึง	7	ต่อประชากรแสนคน	

จัดทำ�โดย คณะทำ�ง�นสุขภ�พคนไทย
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