
¹éÓË¹Ñ¡¹ŒÍÂ < 18.5  < 18.5

¹éÓË¹Ñ¡àËÁÒÐÊÁ 18.5-24.99  18.5-22.99

¹éÓË¹Ñ¡à¡Ô¹ ≥ 25  ≥ 23 

¹éÓË¹Ñ¡à¡Ô¹ (à¢ŒÒ¢‹ÒÂÍŒÇ¹)  25-29.99  23-24.99

ÍŒÇ¹ ≥ 30 ¢Öé¹ä»  ≥ 25 ¢Öé¹ä»

  àÊŒ¹ÃÍºàÍÇ (à«¹µÔàÁµÃ)
ÍŒÇ¹Å§¾Ø§ (ªÒÂ) ≥ 101  ≥ 90 

ÍŒÇ¹Å§¾Ø§ (Ë­ Ô§) ≥ 88  ≥ 80

·ÕèÁÒ: ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹ÊÓÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒª¹ä·Â (ÊÊ·.), ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÊÓÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒª¹ä·Â
â´Â¡ÒÃµÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂ¤ÃÑé§·Õè 4 »‚ 2551-2552

อยางไรเรียกวา “น้ำหนักเกิน” “อวน” และ “อวนลงพุง”

เกณฑวัดน้ำหนักตัว

เกณฑวัดเสนรอบเอว

à¡³±�ÊÒ¡Å  à¡³±�àÍàªÕÂ-á»«Ô¿�¤
 ¤‹Ò BMI (¡¡./àÁµÃ2)

10 สุขภาพคนไทย 2557

กว่า 1 ใน 3 ของคนไทย มีภาวะ “น�้าหนักเกิน” และ 1 ใน 10 “อ้วน”
ในระยะ 2 ทศวรรษ (ปี 2534-2552) คนไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไป มอีตัราของภาวะน�า้หนกัเกินเพ่ิมขึน้ 
2 เท่า (จาก 17.2% เป็น 34.7%) และภาวะอ้วนเพิ่มขึ้นเกือบ 3 เท่า (จาก 3.2% เป็น 9.1%)  
ปัญหาโภชนาการเกิน โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัยและเด็กวยัเรียน เป็นวาระทางสุขภาพสำคญัทีทุ่กฝ่าย 
ต้องตระหนักและร่วมมือแก้ไข

คนไทย “อ้วน” แค่ไหน

น�้ำหนักเกิน ไม่เกิน อ้วน ไม่อ้วน ประเมินง่ำยๆ จำกค่ำดัชนีมวลกำย หรือ Body Mass Index (BMI) ซึ่งค�ำนวณ

จำกน�้ำหนักตัว (กก.) หำรด้วยส่วนสูงยกก�ำลังสอง (เมตร
2
) หำกมีค่ำตั้งแต่ 25 กก./เมตร

2
 ขึ้นไปตำมเกณฑ์สำกล นั่นคือ 

“น�้ำหนักเกิน” และตั้งแต่ 30 กก./เมตร
2
 ขึ้นไป คือ “อ้วน” หรือหำกวัดด้วยควำมยำวเส้นรอบเอว ชำยตั้งแต่ 90 ซม.  

และหญิงตั้งแต่ 80 ซม. ขึ้นไป ถือว่ำ “อ้วนลงพุง” 

ควำมอ ้วนด ูเหมือนจะ

แปรผันตำมระดับกำรพัฒนำ

ประเทศและคุณภำพชีวิต ควำม

ชุกของภำวะน�ำ้หนกัเกนิและอ้วน

ของคนไทยก�ำลังเพิ ่มขึ ้นอย่ำง

รวดเรว็ โดยทีห่ญงิไทยมีแนวโน้ม 

จะอ ้วนสำหัสกว ่ำชำยไทยใน 

ทุกตัวชี้วัด 

ËÁÒÂàËµØ: à»š¹»ÃÐÁÒ³¡ÒÃ³�â´ÂÇÔ¸Õ¡ÒÃ Age-standardized estimation
·ÕèÁÒ: WHO, World Health Statistics 2013

ใน 10 ประเทศอาเซียน

ชายไทยอวนมาก

เปนอันดับ 4

ขณะที่หญิงไทย

อวนมากเปนอันดับที่ 2

รอยละประชากรอายุ 20 ปขึ้นไปที่น้ำหนักเกินและอวน (BMI ≥ 25 กก./เมตร2) ป 2551

ผูชาย ผูหญิง
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11.7

41.7
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à©ÅÕèÂâÅ¡
àÁ´ÔàµÍÃ�àÃà¹ÕÂ¹µÐÇÑ¹ÍÍ¡
àÍàªÕÂãµŒáÅÐµÐÇÑ¹ÍÍ¡

á»«Ô¿�¡µÐÇÑ¹µ¡
ÂØâÃ»
ÍàÁÃÔ¡Ò
ÍÒ¿ÃÔ¡Ò
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á»«Ô¿�¡µÐÇÑ¹µ¡
ÂØâÃ»
ÍàÁÃÔ¡Ò
ÍÒ¿ÃÔ¡Ò

àÇÕÂ´¹ÒÁ
¡ÑÁ¾ÙªÒ
ÅÒÇ

àÁÕÂ¹Á‹ÒÃ�
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ÍÔ¹â´¹ÕàªÕÂ
¿�ÅÔ»»�¹Ê�
ä·Â

ÁÒàÅà«ÕÂ

àÇÕÂ´¹ÒÁ
¡ÑÁ¾ÙªÒ
ÅÒÇ

àÁÕÂ¹Á‹ÒÃ�
ÊÔ§¤â»Ã�
ºÃÙä¹

ÍÔ¹â´¹ÕàªÕÂ
¿�ÅÔ»»�¹Ê�
ä·Â

ÁÒàÅà«ÕÂ

17.2 3.2

22.6 5.4

29.5 7.1

34.7 9.1 

ป 2534-2552 คนไทยที่น้ำหนักเกินและอวน เพิ่มจำนวนสูงขึ้นอยางมาก

1) ในรอบ 18 ป คนไทยที่น้ำหนักเกิน 

เพิ่มกวา 2 เทา คนอวน เพิ่มเกือบ 3 เทา 

2) ป 2552: มากกวา 1 ใน 3 

“น้ำหนักเกิน” เกือบ 1 ใน 10 “อวน”

·ÕèÁÒ: ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹ÊÓÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒª¹ä·Â (ÊÊ·.), ¨´ËÁÒÂ¢‹ÒÇÊÑÞÞÒ³ÊØ¢ÀÒ¾, Á¡ÃÒ¤Á 2554 
¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡ ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÊÓÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒª¹ä·Ââ´Â¡ÒÃµÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂ¤ÃÑé§·Õè 4 »‚ 2551-2552

2534

2547

2552

¹éÓË¹Ñ¡à¡Ô¹
BMI≥25

ÍŒÇ¹
BMI≥30 

2540

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¤¹ä·Â
ÍÒÂØ 15 »‚¢Öé¹ä»
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1111 ตัวชี้วัด “โรคอ้วน”

หำกเปรียบเทียบในระดับภูมิภำค ปัจจุบัน คนไทยอ้วนมำกเป็นอันดับ 2 ใน 10 ประเทศอำเซียน รองจำกมำเลเซีย 

ซึ่งหำกแยกดูตำมเพศชำยไทยอ้วนเป็นอันดับที่ 4 ขณะที่หญิงไทยอ้วนเป็นอันดับที่ 2 

ที่น่ำกงัวลคือ สถำนกำรณ์เด็กอ้วนที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่ำงชัดเจนเช่นกนั จำกกำรส�ำรวจในปี 2552 เด็กไทยปฐมวัย 

(อำยุ 1-5 ปี) และวัยเรียน (อำยุ 6-14 ปี) ประมำณ 1 ใน 10 คน มีภำวะน�้ำหนักเกินและอ้วน หำกสังคมไทยยังไม่ตระหนัก

ถึงปัญหำนี้และช่วยกันแก้ไข เด็กอ้วนในวันนี้ก็จะกลำยเป็นผู้ใหญ่อ้วนในวันหน้ำ ซึ่งจะยิ่งเพิ่มควำมรุนแรงของสถำนกำรณ์

โรคอ้วนและผลกระทบต่ำงๆ มำกยิ่งขึ้นในอนำคต

นอกจำกนี ้ คนไทยจ�ำนวนมำกยังคงไม่รู้ตวัว่ำตนเองมีภำวะน�ำ้หนักเกินและอ้วน กำรตระหนักและรับรู้ในประเดน็นี้ 

เป็นจุดเริ่มต้นส�ำคัญที่จะน�ำไปสู่กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดควำมอ้วนในระดับปัจเจกบุคคล ซึ่งต้องเกิดขึ้นควบคู่กับ

กำรด�ำเนินนโยบำยและมำตรกำรจัดกำรปัญหำโรคอ้วนในภำพรวม โดยอำศัยควำมร่วมมือ ร่วมใจจำกทุกฝ่ำยที่เกี่ยวข้อง 

 »‚ 2552 ªÒÂ Ë­ Ô§ ÃÇÁ

BMI à©ÅÕèÂ (¡¡./Á2)  23.1 24.4 23.8

¤ÇÒÁªØ¡¹éÓË¹Ñ¡à¡Ô¹ (%) 28.4 40.7 34.7

¤ÇÒÁªØ¡ÍŒÇ¹ (%) 6.0 11.6 9.1

¤ÇÒÁÂÒÇàÊŒ¹ÃÍºàÍÇà©ÅÕèÂ («Á.) 79.9 79.1 79.5

¤ÇÒÁªØ¡ ÍŒÇ¹Å§¾Ø§ (%) 18.6 45.0 32.1(àÊŒ¹ÃÍºàÍÇªÒÂ ≥90 «Á. áÅÐËÞÔ§ ≥80 «Á.)

ËÁÒÂàËµØ: à©¾ÒÐ¼ÙŒ·ÕèÁÕÍÒÂØ 15 »‚¢Öé¹ä»

·ÕèÁÒ: ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹ÊÓÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒª¹ä·Â (ÊÊ·.), ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÊÓÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒª¹ä·Â
â´Â¡ÒÃµÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂ¤ÃÑé§·Õè 4 »‚ 2551-2552

หญิงไทย อวนสาหัสกวาชายไทย ในทุกตัวชี้วัด

ภาวะน้ำหนักเกินและอวนในนักศึกษาปริญญาตรี 
7 มหาวิทยาลัยในจังหวัดเชียงใหม 

ËÁÒÂàËµØ: ¹éÓË¹Ñ¡à¡Ô¹áÅÐÍŒÇ¹ â´Â BMI ≥ 23 ¡¡./Á2)

·ÕèÁÒ: ÇÃÃ³ÀÒ àÅç¡ÍØ·ÑÂ áÅÐ¤³Ð, 2554

26 คน (91%)

ไมรูวาอวน/

น้ำหนักเกิน

3 คน (9%)

รูตัววาอวน/

น้ำหนักเกิน

ไมอวน

71 คน

อวน/

น้ำหนักเกิน

29 คน

ใน 100 คนใน 100 คน
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ÃŒÍÂÅÐ

ป 2534-2552 น้ำหนักเกินและอวนพุง ทั้งชายไทยและหญิงไทย

21.9

30.8

23.9

36.5

30.8

43.5

19.4

12.2

ËÁÒÂàËµØ: à©¾ÒÐ¡ÅØ‹ÁÍÒÂØ 18-59 »‚

·ÕèÁÒ: ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹ÊÓÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒª¹ä·Â (ÊÊ·.), ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÊÓÃÇ¨
ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒª¹ä·Ââ´Â¡ÒÃµÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂ¤ÃÑé§·Õè 1-4 

รอยละชายไทยและหญิงไทยที่น้ำหนักเกินและอวน 

(BMI≥25) พุงขึ้น 2.5 เทา และ 2 เทา ตามลำดับ

à´ç¡»°ÁÇÑÂ à´ç¡ÇÑÂàÃÕÂ¹

2538 2540 2542 2544 2546 2548 2550 2552

ภาวะน้ำหนักเกินและอวนของเด็กไทย พ.ศ. 2538-2552
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ËÁÒÂàËµØ: »°ÁÇÑÂ ÍÒÂØ 1-5 »‚ áÅÐÇÑÂàÃÕÂ¹ ÍÒÂØ 6-14 »‚

·ÕèÁÒ: ÅÑ´´Ò àËÁÒÐÊØÇÃÃ³ ã¹ ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÊÓÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒª¹ä·Â â´Â¡ÒÃµÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂ ¤ÃÑé§·Õè 4 
¾.È. 2551-2552, "ÊØ¢ÀÒ¾à´ç¡"
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