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ชวงเวลาที่เด็กสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด

ที่มา : นิชรา เรืองดารกานนท, 2547
หมายเหตุ : พัฒนาการโดยรวม (DQ) วัด 2 ดาน ไดแก ภาษาและการกระทำ
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ชากวาปกติ (< 70) คอนขางชา (70-<90) ปกติ (90-110) คอนขางเร็ว (110-130) เร็วกวาปกติ ( ≥130)

รอยละ

ระดับพัฒนาการโดยรวม (DQ) ของเด็กอายุ 1-2 ป

การพัฒนาอัจฉริยภาพ 
ดานตางๆ  

จัดทำโดย  คณะทำงานสุขภาพคนไทย 

 ชวงวัย 6 ปแรกของชีวิต 
เปนระยะสําคัญที่ จะสามารถ
กระตุนสมองของเด็กให เซลล
สมองทําวงจรเชื่อมโยงแผขยาย
ไดมากขึ้น หากไดรับการกระตุน 
ที่เหมาะสม ทั้งในดานความชอบ
และความถนัดของเด็ก จะทําให
พัฒนาการของเด็กปฐมวัยเปนไป
อยางรวดเร็ว และเปนพื้นฐาน  
สําหรับการพัฒนาสติปญญาเด็ก
ในวัยตางๆ ตอไป 
 

 มากกวาครึ่งของเด็กกอนวัยเรียน อายุ 3-5 ป มีพัฒนาการทั้งดานภาษาและการกระทํา
ชากวาปกติ การไดรับการกระตุนการพัฒนาการเรียนรูของเด็กตามชวงเวลาที่เหมาะสม จะ
ชวยใหเด็กพัฒนาศักยภาพไดเต็มประสิทธิภาพ 
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ที่มา : นิชรา เรืองดารกานนท, 2547

ความหมายระดับพัฒนาการ (Developmental Quotient, DQ)

อายุความสามารถ (Developmental Age ;DA)

อายุปฏิทิน (Chronological; CA)
X 100

ระดับพัฒนาการ (DQ) การแปลผล

คอนขางเร็ว110 - นอยกวา 130 คะแนน

เร็วกวาปกติมากกวาหรือเทากับ 130 คะแนน

ปกติ90 - นอยกวา 110 คะแนน 

คอนขางชา

ชากวาปกตินอยกวา 70 คะแนน

70 - นอยกวา 90 คะแนน

ระดับพัฒนาการ (DQ) การแปลผล

ที่มา : ลัดดา เหมาะสุวรรณ และคณะ 2546
หมายเหตุ : เด็กอายุ 1 - < 6 ป วัดพัฒนาการ (DQ)
 เด็กอายุ 6 - 18 ป วัดเชาวนปญญา (IQ)

0.50.58.11.6

6.13.77.021.7

27.228.329.355.7

58.762.942.318.4

7.54.613.32.2

เร็วกวาปกติ

ปกติ

คอนขางเร็ว

ชากวาปกติ
( < 70)

(70 - < 90)

(90 - < 110)

(110 - < 130)

(130 หรือ >)

คอนขางชา

รอยละของเด็ก
ตามระดับการพัฒนา 13 - 18 ป 6 - < 13 ป 3 - < 6 ป1- < 3 ป 

ระดับพัฒนาการและเชาวนปญญา

 
 การศึกษาขององคกรเครือขายการวิจัยดาน
สมองและระบบประสาท (BRAINnet – Brain 
Research And Integrative Neuroscience 
Network) ชี้วา การพัฒนาการเรียนรูดานตางๆ 
ของเด็กที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ควรเริ่มตั้งแต
ปฐมวัย หรือบางดานอาจตองเริ่มตั้งแตอยูในครรภ  
 โอกาสทองที่เด็กจะพัฒนาอัจฉริยภาพดาน
ตางๆ มีจํากัด หากพนชวงพัฒนาดานตางๆ ไปแลว 
จะพัฒนาดานนั้นๆ ไดยาก ยกตัวอยาง การพัฒนา
ดานมิติสัมพันธ หรือเรียกงายๆ วา อัจฉริยภาพ
การเห็นและมิติตําแหนง มีชวงเวลาสั้น ซึ่งหากเด็ก
อายุเกิน 2 ปไปแลว การพัฒนาดานนี้จะเปนไปได
ชามาก เชนเดียวกับอัจฉริยภาพดานการเขาสังคม 
และมิติดานการใชภาษาในเรื่องคําที่ ใช ในชีวิต  
ประจําวัน 
 การศึกษาจากโครงการวิจัยพัฒนาการแบบ
องครวมของเด็กไทย พ.ศ. 2546 พบวาครึ่งหนึ่ง 
ของเด็กอายุนอยกวา 3 ป มีพัฒนาการโดยรวม 
(DQ) อยูในระดับปกติ คือ 90 ถึงนอยกวา 110 
แตรอยละ 40 ของเด็กโต (3-6 ป) อยูในระดับ
คอนขางชา คือ 70 ถึงนอยกวา 90 และดูเหมือนวา 
เด็กไทยอายุ 6 ปขึ้นไปสวนใหญมีระดับเชาวน
ปญญาในระดับคอนขางชา 
 แพทยหญงิจนัทรเพญ็ ชปูระภาวรรณ (เดก็ไทย 
ใครวาโง, 2548) ชี้วา พัฒนาการหรือเชาวนปญญา
ของเด็กไทยที่ลาชา หรือไมสมวัยเชนนี้ ยอม
สะทอนใหเห็นถึงปญหาพัฒนาการของสมองที่ไม
ไดรับการกระตุนเพียงพอ 
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