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พฤติกรรมสุขภาพ
คณะทำ�ง�นสุขภ�พคนไทย

“1 ใน 3 ของคนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป มีภาวะอ้วน 

และอ้วนลงพุง มากกว่า 4 ใน 5 กินผักและผลไม้ 

ไม่เพียงพอ และเกือบ 1 ใน 5 ออกก�าลังหรือ 

มีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ”

พฤตกิรรมการบรโิภคเหล้าและบหุรีข่องคนไทยดขีึน้

แต่พฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยเฉพาะผักและผลไม้ 

ภาวะอ ้วนและอ ้วนลงพุง พฤติกรรมทางเพศและ 

อนามยัเจรญิพนัธุย์งัคงเป็นประเดน็ทีร่อการดแูลและแก้ไข

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
บหุรีแ่ละยาสบู ซึง่เปน็สาเหตอุนัดบัตน้ๆ ของการสญูเสยี
สขุภาวะทีส่ำาคญัของคนไทย ปรบัเปลีย่นในทศิทางทีด่ขีึน้ 
สัดส่วนประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่ดื่มแอลกอฮอล์ใน
ระดับอันตรายในรอบปีที่ผ่านมา และสูบบุหรี่ มีสัดส่วน
ที่ต่ำาและมีแนวโน้มลดลง โดยอยู่ที่ร้อยละ 7.3 และ 
ร้อยละ 23.7 ตามลำาดับ จากการสำารวจใน พ.ศ.  
2551 – 2552 ที่น่ากังวล คือ พฤติกรรมการสูบบุหรี่  
รวมถึงปริมาณการสูบต่อวันของผู้หญิงไทยที่มีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้น

พฤติกรรมการออกกำาลังหรือมีกิจกรรมทางกาย
อย่างเพียงพอ เป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้น แม้การเลือก 
ไม่กินอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพจะดีขึ้น แต่แนวโน้ม 
การบริโภคผักผลไม้อย่างเพียงพอกลับลดลง ซึ่งอาจจะ
เปน็ผลเชือ่มโยงไปยงัปญัหาสบืเนือ่ง เกีย่วกบัสถานการณ์
โรคอ้วนที่มีทิศทางแย่ลง โดยพบสัดส่วนของคนไทยที่มี
ภาวะอ้วนและภาวะอ้วนลงพุงเพิ่มมากขึ้น 

ด้านพฤติกรรมทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์ 
ในระยะเวลา 50 ปีที่ผ่านมา สัดส่วนหญิงคลอดบุตร 
ที่อายุต่ำากว่า 20 ปี ต่อหญิงคลอดบุตรทั้งหมด เพิ่มขึ้น 
ถึงเกือบ 3 เท่า จากร้อยละ 5.6 ในปี พ.ศ. 2501 เป็น
รอ้ยละ 15.5 ในป ีพ.ศ. 2551 โดยในกลุม่ประชากรหญงิ
อายุ 15 – 19 ปี และต่ำากว่า 15 ปี มีอัตราการคลอด 
คิดเป็นร้อยละ 5.04 และร้อยละ 0.11 ตามลำาดับ และ 
มีทิศทางท่ีปรับสูงข้ึนอย่างรวดเร็วในทศวรรษท่ีผ่านมา  
โดยเฉพาะในกลุม่อาย ุ10 – 14 ป ีสง่ผลใหอ้ายเุฉลีย่ของ 
แม่วัยรุ่นมีแนวโน้มลดต่ำาลงเรื่อยๆ 
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10 - 14 ป 15 - 19 ป 0.11

5.04

รวม

 

รอยละของคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ที่ด�มเคร�องด�มแอลกอฮอล

ในระดับอันตรายตอวัน พ.ศ. 2546-2547 และ พ.ศ. 2551-2552  

รอยละของแมวัยรุน ในหญิงอายุ 10 - 14 ป 

และอายุ 15 - 19 ป พ.ศ. 2501-2551

รอยละของคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ที่สูบบุหรี่ 

พ.ศ. 2546-2547 และ พ.ศ. 2551-2552 

รอยละของคนไทยอายุ 11 ปขึ้นไป ที่ออกกําลังกาย

พ.ศ. 2547 และ พ.ศ. 2550  

รอยละของคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ที่กินผักและผลไมเพียงพอ

ตามขอแนะนํา พ.ศ. 2546-2547 และ พ.ศ. 2551-2552 

รอยละของคนไทยอายุ 15 ขึ้นไป ที่มีภาวะอวนและภาวะอวนลงพุง   

พ.ศ. 2546-2547 และ พ.ศ. 2551-2552 

ที่มา: จงกล เลิศเธียรดํารง และคณะ, 2553, รายงานวิกฤตเศรษฐกิจ 2551-2552 
กับระบบสุขภาพและสุขภาพของคนไทย, สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ 
สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข 

อายุเฉลี่ยของแมวัยรุน พ.ศ. 2539-2552  

อัตราการคลอดบุตรของหญิงวัยรุน (อายุ 10-19 ป) 

ตอการคลอดบุตรทั้งหมด พ.ศ. 2501-2551 
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กลุมอายุ

11-14 ป 15-24 ป 25-59 ป 60 ปขึ้นไป รวม

หมายเหตุ: อัตราการคลอดในหญิงอายุ 15-19 ป และอายุ 10-14 ป เปนตัวชี้วัดที่ใชนำเสนอแทน 
“รอยละการตั้งครรภในหญิงวัยรุน” ซึ่งเปนตัวชี้วัดพฤติกรรมทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ 
ตามกรอบ ”ตัวชี้วัดสุขภาพแหงชาติ”

ที่มา: ปทมา วาพัฒนวงศ. สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล โดยใชขอมูลจาก 
สถิติสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข และขอมูลสำมะโนประชากร กระทรวงมหาดไทย

ที่มา: ปทมา วาพัฒนวงศ. สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล โดยใชขอมูลจาก 
สถิติสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข และขอมูลสำมะโนประชากร กระทรวงมหาดไทย

ที่มา: 1) การสำรวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทยโดยการตรวจรางกายครั้งที่ 3 
พ.ศ. 2546-2547 โดย สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข และสำนักนโยบายและยุทธศาสตร 
กระทรวงสาธารณสุข (2549)

 2) รายงานการสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรางกาย ครั้งที่ 4 
พ.ศ. 2551-2552 โดย สำนักงานสำรวจสุขภาพประชาชนไทย (2553)

ที่มา: 1) การสำรวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทยโดยการตรวจรางกายครั้งที่ 3 
พ.ศ. 2546-2547 โดย สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข และสำนักนโยบายและยุทธศาสตร 
กระทรวงสาธารณสุข (2549)

 2) รายงานการสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรางกาย ครั้งที่ 4 
พ.ศ. 2551-2552 โดย สำนักงานสำรวจสุขภาพประชาชนไทย (2553)

หมายเหตุ: เฉพาะประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป โดยไมไดสนใจความถี่และชวงเวลา
ในการออกกําลังกาย

ที่มา: การสํารวจพฤติกรรมการออกกําลังกายของประชากร พ.ศ. 2547 และ พ.ศ. 2550. 
สํานักงานสถิติแหงชาติ 
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