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STD คือ ความสูงมาตรฐานของเด็กไทย ป 2540 NNS คือ ขอมูลจากการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการ 

STD คือ ความสูงมาตรฐานของเด็กไทย ป 2540 NNS คือ ขอมูลจากการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการ 

ที่มา : รายงานการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการ พ.ศ. 2538 และ 2546 

ที่มา : รายงานการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการ พ.ศ. 2538 และ 2546 

น้ำหนักเฉลี่ยของเด็กชายและเด็กหญิงไทยอายุ 0-5 ป
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ชาย STD

อายุ (ป)

น้ำ
หน

ัก 
(ก

ก.
)

น้ำ
หน

ัก 
(ก

ก.
)

สว
นส

ูง 
(ซ

ม.
)

สว
นส

ูง 
(ซ

ม.
)

อายุ (ป)

สวนสูงเฉลี่ยของเด็กชายและเด็กหญิงไทยอายุ 0-5 ป

อายุ (ป) อายุ (ป)
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ชาย NNS 2538ชาย NNS 2546

รอยละของเด็ก 0-59 เดือน ที่มีภาวะทุพโภชนาการ

0 2 4 6 8 10 12 14

น้ำหนัก
นอย 9.3

เตี้ย 11.9

ผอม 4.1

เริ่ม
อวน+อวน

รอยละ

ที่มา : รายงานผลทั่วราชอาณาจักร การสำรวจสถานการณเด็กในประเทศไทย 
  ธันวาคม 2548 - กุมภาพันธ 2549 สำนักงานสถิติแหงชาติ

ที่มา : รายงานผลทั่วราชอาณาจักร การสำรวจสถานการณเด็กในประเทศไทย ธันวาคม 2548 - กุมภาพันธ 2549 
 สำนักงานสถิติแหงชาติ 

6.9

รอยละของเด็ก 0-59 เดือน ที่มีภาวะทุพโภชนาการ จำแนกตามอายุ

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20
น้ำหนักนอย เตี้ย ผอม เริ่มอวน+อวน

48-5936-4724-3512-236-11< 6 
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รอยละของเด็ก 0-59 เดือน ที่มีภาวะทุพโภชนาการ จำแนกตามภาค
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ที่มา : รายงานผลทั่วราชอาณาจักร การสำรวจสถานการณเด็กในประเทศไทย ธันวาคม 2548 - กุมภาพันธ 2549 
   สำนักงานสถิติแหงชาติ

น้ำหนักนอย

ภาคกลาง (รวม กทม.)

ภาคกลาง 
(รวม กทม.)

ภาคเหนือ

ภาคเหนือ

ภาคอีสาน

ภาคอีสาน

ภาคใต

ภาคใต

เตี้ย ผอม เริ่มอวน+อวนหญิง STD หญิง NNS 2538

 เด็กปฐมวัยไทยมีแนวโนมนําหนัก และสวนสูงเพิ่มขึ้น แตยังตํากวามาตรฐาน มากกวา 1 ใน 10 มีภาวะเตี้ย      

การใหความรูและยกระดับรายไดใหแกครัวเรือนที่ยากจนมีสวนชวยลดภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัย 

หญิง NNS 2546

หญิง STD หญิง NNS 2546 หญิง NNS 2538ชาย STD ชาย NNS 2546 ชาย NNS 2538

รอยละ

อายุ
(เดือน)

รอยละ

Reseach by 
ผูชวยศาสตราจารย  
อุไรพร จิตตแจง  
สถาบันวิจัยโภชนาการ 
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STD คือ ความสูงมาตรฐานของเด็กไทย ป 2540 NNS คือ ขอมูลจากการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการ 

STD คือ ความสูงมาตรฐานของเด็กไทย ป 2540 NNS คือ ขอมูลจากการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการ 

ที่มา : รายงานการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการ พ.ศ. 2538 และ 2546 

ที่มา : รายงานการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการ พ.ศ. 2538 และ 2546 

น้ำหนักเฉลี่ยของเด็กชายและเด็กหญิงไทยอายุ 0-5 ป
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ชาย STD
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)

อายุ (ป)

สวนสูงเฉลี่ยของเด็กชายและเด็กหญิงไทยอายุ 0-5 ป
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ชาย NNS 2538ชาย NNS 2546

รอยละของเด็ก 0-59 เดือน ที่มีภาวะทุพโภชนาการ

0 2 4 6 8 10 12 14

น้ำหนัก
นอย 9.3

เตี้ย 11.9

ผอม 4.1

เริ่ม
อวน+อวน

รอยละ

ที่มา : รายงานผลทั่วราชอาณาจักร การสำรวจสถานการณเด็กในประเทศไทย 
  ธันวาคม 2548 - กุมภาพันธ 2549 สำนักงานสถิติแหงชาติ

ที่มา : รายงานผลทั่วราชอาณาจักร การสำรวจสถานการณเด็กในประเทศไทย ธันวาคม 2548 - กุมภาพันธ 2549 
 สำนักงานสถิติแหงชาติ 

6.9

รอยละของเด็ก 0-59 เดือน ที่มีภาวะทุพโภชนาการ จำแนกตามอายุ
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น้ำหนักนอย เตี้ย ผอม เริ่มอวน+อวน

48-5936-4724-3512-236-11< 6 
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รอยละของเด็ก 0-59 เดือน ที่มีภาวะทุพโภชนาการ จำแนกตามภาค
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ที่มา : รายงานผลทั่วราชอาณาจักร การสำรวจสถานการณเด็กในประเทศไทย ธันวาคม 2548 - กุมภาพันธ 2549 
   สำนักงานสถิติแหงชาติ

น้ำหนักนอย

ภาคกลาง (รวม กทม.)

ภาคกลาง 
(รวม กทม.)

ภาคเหนือ

ภาคเหนือ

ภาคอีสาน

ภาคอีสาน

ภาคใต

ภาคใต

เตี้ย ผอม เริ่มอวน+อวนหญิง STD หญิง NNS 2538

 เด็กปฐมวัยไทยมีแนวโนมนําหนัก และสวนสูงเพิ่มขึ้น แตยังตํากวามาตรฐาน มากกวา 1 ใน 10 มีภาวะเตี้ย      

การใหความรูและยกระดับรายไดใหแกครัวเรือนที่ยากจนมีสวนชวยลดภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัย 

หญิง NNS 2546

หญิง STD หญิง NNS 2546 หญิง NNS 2538ชาย STD ชาย NNS 2546 ชาย NNS 2538

รอยละ

อายุ
(เดือน)

รอยละ

 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก รวมถึงคุณคาของสารอาหารที่ไดรับมีความสัมพันธกับการเจริญเติบโตและปญหาภาวะโภชนาการของ
เด็กไทย โดยการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการ พ.ศ. 2538 และ พ.ศ. 2546 ชี้ใหเห็นวา เด็กไทยทั้งชายและหญิงอายุ 0-5 ป แมวาจะมี      
แนวโนมน้ำหนักเฉลี่ย และสวนสูงเฉลี่ยเพิ่มขึ้นแตยังคงนอยกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว  

ทุพโภชนาการ 

 แมวาเมื่อแรกเกิด เด็กจะม ี 
น้ำหนักต่ำกวาเกณฑ แตเมื่อทารก  
ได รั บน้ ำนมแม อย า ง เต็ มที่ ก็ จ ะ
สามารถปรับตั ว เข าสู การเจริญ
เติบโตปกติหรือใกลเคียงไดอยาง
รวดเรว็ในชวง 6 เดอืนแรก โดยนำ้หนกั
จะเพิ่มอยางชัดเจนและรวดเร็วกวา
ความยาวของรางกาย ชวง 6 เดือน
ตอมาเปนระยะเวลาที่ทารกควรเริ่ม
ไดรับอาหารอื่นเสริมเพิ่มจากน้ำนม
แม การไดรับอาหารเสริมที่ ไม
เหมาะสมหรือการติดเชื้อทางเดิน
อาหารทําใหรางกายสูญเสียโอกาสที่
จะไดรับสารอาหารตามปกติ หาก
เกิดการสูญเสียโอกาสบอยครั้งจะ  
ทําใหการเจริญเติบโตของทารกเกิด
ภาวะชะงักงันได มักพบวาในชวง
อายุที่มีการเปลี่ยนจากการกินน้ำนม
แมไปสูการกินอาหาร อัตราความชุก
ของภาวะทุพโภชนาการจะเริ่มเพิ่ม
ขึ้นและสูงมากในขวบปที่ 2  

 เด็กปฐมวัยไทยมีแนวโนมน้ำหนัก และสวนสูงเพิ่มขึ้น แตยังต่ำกวามาตรฐาน มากกวา     
1 ใน 10 มีภาวะเตี้ย การใหความรูและยกระดับรายไดใหแกครัวเรือนที่ยากจนมีสวนชวยลดภาวะ
ทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัย 

น้ำหนักตามเกณฑอายุ 
 เปนตัวบงชี้การขาดโปรตีนและพลังงาน แตไมไดแยกชัดเจนวาเปนแบบเรื้อรังหรือแบบเฉียบพลัน 
เนื่องจากเปน ผลรวมของกลามเนื้อ ไขมัน น้ำ และกระดูก ยากที่จะแยกชัดวาน้ำหนักที่ขาดหายไปเปน
ผลจากความเปลี่ยนแปลงในสวนใดอยางชัดเจน เด็กที่มีน้ำหนักเทียบกับอายุต่ำกวาคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานมากกวา 2 (+2SD) ถือวามีน้ำหนักต่ำกวาเกณฑมาตรฐานระดับปานกลางถึงรุนแรง หรือ  
มีภาวะน้ำหนักนอย   

สวนสูงตามเกณฑอายุ 
 เปนตวับงชีภ้าวะขาดโปรตนี
และพลังงานแบบเรื้อรังสะทอน
การไดรับสารอาหารไมเพียงพอ
เปนเวลานาน และเจบ็ปวยบอยๆ 
หรือเรื้อรัง จนมีผลกระทบตอ
การเจริญเติบโตทางโครงสราง 
ทําใหเด็กนั้นเตี้ยกวาเด็กในวัย
เดียวกัน เด็กที่มีความสูงเทียบ
กั บอายุ ต่ ำกว าค า เบี่ ย ง เบน
มาตรฐานมากกวา 2 (+2SD) 
ถอืวา เตีย้ (เมือ่เทยีบกบัเดก็อายุ
เดียวกัน) และจัดอยูในกลุมทุพ
โภชนาการเรือ้รงัระดบัปานกลาง
และ/หรอืรนุแรง  

ผูชวยศาสตราจารย อุไรพร จิตตแจง  
สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

จัดทำโดย 
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STD คือ ความสูงมาตรฐานของเด็กไทย ป 2540 NNS คือ ขอมูลจากการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการ 

STD คือ ความสูงมาตรฐานของเด็กไทย ป 2540 NNS คือ ขอมูลจากการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการ 

ที่มา : รายงานการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการ พ.ศ. 2538 และ 2546 

ที่มา : รายงานการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการ พ.ศ. 2538 และ 2546 

น้ำหนักเฉลี่ยของเด็กชายและเด็กหญิงไทยอายุ 0-5 ป
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ชาย STD
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สวนสูงเฉลี่ยของเด็กชายและเด็กหญิงไทยอายุ 0-5 ป
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ชาย NNS 2538ชาย NNS 2546

รอยละของเด็ก 0-59 เดือน ที่มีภาวะทุพโภชนาการ
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น้ำหนัก
นอย 9.3

เตี้ย 11.9

ผอม 4.1

เริ่ม
อวน+อวน

รอยละ

ที่มา : รายงานผลทั่วราชอาณาจักร การสำรวจสถานการณเด็กในประเทศไทย 
  ธันวาคม 2548 - กุมภาพันธ 2549 สำนักงานสถิติแหงชาติ

ที่มา : รายงานผลทั่วราชอาณาจักร การสำรวจสถานการณเด็กในประเทศไทย ธันวาคม 2548 - กุมภาพันธ 2549 
 สำนักงานสถิติแหงชาติ 

6.9

รอยละของเด็ก 0-59 เดือน ที่มีภาวะทุพโภชนาการ จำแนกตามอายุ
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น้ำหนักนอย เตี้ย ผอม เริ่มอวน+อวน
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รอยละของเด็ก 0-59 เดือน ที่มีภาวะทุพโภชนาการ จำแนกตามภาค
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ที่มา : รายงานผลทั่วราชอาณาจักร การสำรวจสถานการณเด็กในประเทศไทย ธันวาคม 2548 - กุมภาพันธ 2549 
   สำนักงานสถิติแหงชาติ

น้ำหนักนอย

ภาคกลาง (รวม กทม.)

ภาคกลาง 
(รวม กทม.)

ภาคเหนือ

ภาคเหนือ

ภาคอีสาน

ภาคอีสาน

ภาคใต

ภาคใต

เตี้ย ผอม เริ่มอวน+อวนหญิง STD หญิง NNS 2538

 เด็กปฐมวัยไทยมีแนวโนมนําหนัก และสวนสูงเพิ่มขึ้น แตยังตํากวามาตรฐาน มากกวา 1 ใน 10 มีภาวะเตี้ย      

การใหความรูและยกระดับรายไดใหแกครัวเรือนที่ยากจนมีสวนชวยลดภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัย 

หญิง NNS 2546

หญิง STD หญิง NNS 2546 หญิง NNS 2538ชาย STD ชาย NNS 2546 ชาย NNS 2538

รอยละ

อายุ
(เดือน)

รอยละ

  นอกจากนี้ การสํารวจสถานการณเด็กใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2548-2549 ยังไดแสดงให
เห็นวา มากกวา 1 ใน 10 ของเด็กปฐมวัยมี
ภาวะเตี้ย ขณะที่ประมาณรอยละ 9 ของเด็ก
ปฐมวัยมีน้ำหนักนอยกวาเกณฑ ขอมูลในระบบ
เฝาระวังทางโภชนาการของกรมอนามัยก็แสดง
วาภาวะทุพโภชนาการมีระดับทรงตัวไมลดลง
มาตั้งแต พ.ศ. 2543 เชนเดียวกับอัตราน้ำหนัก
แรกเกิดต่ำกวาเกณฑ แตสิ่งที่นาสนใจคือ 
ภาวะอวนมีสัดสวนมากกวาภาวะผอมถึงเกือบ
เทาตัว  
 เมื่อจําแนกตามอายุ (เดือน) ของเด็ก       
จะเห็นวา ภาวะเตี้ยมีสัดสวนมากกวาภาวะ
อยางอื่นเกือบทุกกลุมอายุ รองลงมาคือ ภาวะ
น้ำหนักนอย ทั้ง 2 ตัวบงชี้ เพิ่มขึ้นเมื่อทารก
ยางเขาสู 6 เดือนที่สองของชีวิต และมีอัตรา
สูงขึ้นเกือบ 2 เทาในขวบปที่สอง โดยเด็กมี
ความยาวนอยกวาเกณฑอายุถึงรอยละ 18.2  
 ระดับความรุนแรงของปญหาในระดับภาค
มีการเปลี่ยนแปลงคอนขางชัดเจน ภาคอีสาน
เคยเปนพื้นที่ ที่เคยมีอัตราความชุกของภาวะ
ทุพโภชนาการสูงที่สุดมาโดยตลอด แตในการ
สํารวจป พ.ศ. 2549 นี้ ภาคใตกลายเปนภาคที่
มีภาวะทุพโภชนาการทั้งดานขาดและเกินที่     
นาเปนหวง ซึ่งสอดคลองกับผลการสํารวจ
ภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย 
ครั้งที่ 5 พ.ศ. 2546 
 ปจจัยที่มีผลตออัตราภาวะทุพโภชนาการ 
ไดแก ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน 
ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน แตเมื่อฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครัวเรือนสูงขึ้น ก็มักเกิด
ภาวะโภชนาการเกินในเด็กเพิ่มขึ้นดวย  
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STD คือ ความสูงมาตรฐานของเด็กไทย ป 2540 NNS คือ ขอมูลจากการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการ 

STD คือ ความสูงมาตรฐานของเด็กไทย ป 2540 NNS คือ ขอมูลจากการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการ 

ที่มา : รายงานการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการ พ.ศ. 2538 และ 2546 

ที่มา : รายงานการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการ พ.ศ. 2538 และ 2546 

น้ำหนักเฉลี่ยของเด็กชายและเด็กหญิงไทยอายุ 0-5 ป
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อายุ (ป) อายุ (ป)

60

70

80

90

100

110

120

0 1 2 3 4 50 1 2 3 4 5
60

70

80

90

100

110

120

ชาย NNS 2538ชาย NNS 2546

รอยละของเด็ก 0-59 เดือน ที่มีภาวะทุพโภชนาการ

0 2 4 6 8 10 12 14

น้ำหนัก
นอย 9.3

เตี้ย 11.9

ผอม 4.1

เริ่ม
อวน+อวน

รอยละ

ที่มา : รายงานผลทั่วราชอาณาจักร การสำรวจสถานการณเด็กในประเทศไทย 
  ธันวาคม 2548 - กุมภาพันธ 2549 สำนักงานสถิติแหงชาติ

ที่มา : รายงานผลทั่วราชอาณาจักร การสำรวจสถานการณเด็กในประเทศไทย ธันวาคม 2548 - กุมภาพันธ 2549 
 สำนักงานสถิติแหงชาติ 

6.9

รอยละของเด็ก 0-59 เดือน ที่มีภาวะทุพโภชนาการ จำแนกตามอายุ
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น้ำหนักนอย เตี้ย ผอม เริ่มอวน+อวน
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รอยละของเด็ก 0-59 เดือน ที่มีภาวะทุพโภชนาการ จำแนกตามภาค
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ที่มา : รายงานผลทั่วราชอาณาจักร การสำรวจสถานการณเด็กในประเทศไทย ธันวาคม 2548 - กุมภาพันธ 2549 
   สำนักงานสถิติแหงชาติ

น้ำหนักนอย

ภาคกลาง (รวม กทม.)

ภาคกลาง 
(รวม กทม.)

ภาคเหนือ

ภาคเหนือ

ภาคอีสาน

ภาคอีสาน

ภาคใต

ภาคใต

เตี้ย ผอม เริ่มอวน+อวนหญิง STD หญิง NNS 2538

 เด็กปฐมวัยไทยมีแนวโนมนําหนัก และสวนสูงเพิ่มขึ้น แตยังตํากวามาตรฐาน มากกวา 1 ใน 10 มีภาวะเตี้ย      

การใหความรูและยกระดับรายไดใหแกครัวเรือนที่ยากจนมีสวนชวยลดภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัย 

หญิง NNS 2546

หญิง STD หญิง NNS 2546 หญิง NNS 2538ชาย STD ชาย NNS 2546 ชาย NNS 2538

รอยละ

อายุ
(เดือน)

รอยละ
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STD คือ ความสูงมาตรฐานของเด็กไทย ป 2540 NNS คือ ขอมูลจากการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการ 

STD คือ ความสูงมาตรฐานของเด็กไทย ป 2540 NNS คือ ขอมูลจากการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการ 

ที่มา : รายงานการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการ พ.ศ. 2538 และ 2546 

ที่มา : รายงานการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการ พ.ศ. 2538 และ 2546 

น้ำหนักเฉลี่ยของเด็กชายและเด็กหญิงไทยอายุ 0-5 ป
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ชาย NNS 2538ชาย NNS 2546

รอยละของเด็ก 0-59 เดือน ที่มีภาวะทุพโภชนาการ
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น้ำหนัก
นอย 9.3

เตี้ย 11.9

ผอม 4.1

เริ่ม
อวน+อวน

รอยละ

ที่มา : รายงานผลทั่วราชอาณาจักร การสำรวจสถานการณเด็กในประเทศไทย 
  ธันวาคม 2548 - กุมภาพันธ 2549 สำนักงานสถิติแหงชาติ

ที่มา : รายงานผลทั่วราชอาณาจักร การสำรวจสถานการณเด็กในประเทศไทย ธันวาคม 2548 - กุมภาพันธ 2549 
 สำนักงานสถิติแหงชาติ 

6.9

รอยละของเด็ก 0-59 เดือน ที่มีภาวะทุพโภชนาการ จำแนกตามอายุ
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น้ำหนักนอย เตี้ย ผอม เริ่มอวน+อวน
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1.7

7.0

3.0

8.5

6.1
5.6

6.4

10.2
10.9

6.2 6.2

9.0 8.6

7.0

10.7
11.5

6.0

11.8
12.5

4.4

7.9

3.1
2.4

18.2

รอยละของเด็ก 0-59 เดือน ที่มีภาวะทุพโภชนาการ จำแนกตามภาค
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ที่มา : รายงานผลทั่วราชอาณาจักร การสำรวจสถานการณเด็กในประเทศไทย ธันวาคม 2548 - กุมภาพันธ 2549 
   สำนักงานสถิติแหงชาติ

น้ำหนักนอย

ภาคกลาง (รวม กทม.)

ภาคกลาง 
(รวม กทม.)

ภาคเหนือ

ภาคเหนือ

ภาคอีสาน

ภาคอีสาน

ภาคใต

ภาคใต

เตี้ย ผอม เริ่มอวน+อวนหญิง STD หญิง NNS 2538

 เด็กปฐมวัยไทยมีแนวโนมนําหนัก และสวนสูงเพิ่มขึ้น แตยังตํากวามาตรฐาน มากกวา 1 ใน 10 มีภาวะเตี้ย      

การใหความรูและยกระดับรายไดใหแกครัวเรือนที่ยากจนมีสวนชวยลดภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัย 

หญิง NNS 2546

หญิง STD หญิง NNS 2546 หญิง NNS 2538ชาย STD ชาย NNS 2546 ชาย NNS 2538

รอยละ

อายุ
(เดือน)

รอยละ

น้ำหนักตามเกณฑสวนสูง 
 เปนตัวบงชี้การขาดโปรตีนและ
พลังงานแบบเฉียบพลัน เนื่องจากกลาม
เนื้อและไขมันสะสมในรางกายจะถูก
สลายออกมาใชจนเกิดภาวะผอม-แกร็น 
เด็กที่มีน้ำหนักเทียบกับความสูงต่ำกวาคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานมากกวา 2 (+2SD) 
จัดวาเด็กมีภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลัน
ระดับปานกลางถึงรุนแรง เกิดจากการ
ขาดสารอาหารในชวงกอนหนานี้ไมนาน 
นอกจากนี้ยังเปนตัวบงชี้ภาวะโภชนาการ
เกินหรือภาวะอวนได เนื่องจากเปนการ
เปรียบเทียบวา มีน้ำหนักอยู ในชวงที่
เหมาะสมกับสวนสูงที่เปนอยู ถาเด็กมี    
น้ำหนักเทียบกับความสูง สูงกวาคาเบี่ยง
เบนมาตรฐานมากกวา 2 (มากกวา         
2SD) จัดวาเด็กนั้นมีภาวะโภชนาการเกิน
ในระดับเริ่มอวนถึงอวน 
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