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ที่มา : สถิติสาธารณสุข 2510-2549

อัตราเกิดมีชีพตอประชากร 1,000 คน
ตั้งแต ป พ.ศ. 2510-2549

การพัฒนาของเสนประสาทในชวงตางๆ

แรกเกิด

ที่มา : Drawing by Chugani in Shore, R, 1997,

Rethinking the Nrain : New insignhts into Early

Development (Revise 10/03), Florida, Families and

Work Institute inwebsite http://www.ontrack-

forlife.com/workshop/ontrack.html

6 ป 14 ป
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ที่มา :  พัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทย 2547
หมายเหตุ : พัฒนาการเหมาะสมตามวัย วัดพัฒนาการดานรางกาย ดานเชาวนปญญา 
 และดานอารมณ จิตใจ สังคม จริยธรรม 
 พัฒนาการเหมาะสมตามวัย วัดเด็กที่มีพัฒนาการทุกดานอยูในระดับปกติหรือสูง
 พัฒนาการดานรางกาย ใชสวนสูงตามอายุเปนตัวบงชี้
 พัฒนาการดานเชาวนปญญา ใชแบบทดสอบ Capute Scales ในเด็กอายุต่ำกวา 3 ป 
 และแบบทดสอบ Gesell ในเด็กอายุ 3-< 6 ป
 พัฒนาการดานอารมณ จิตใจ สังคม จริยธรรม ใชแบบทดสอบ MITSEA 
 โดยแมเปนผูใหขอมูล และในเด็กอายุ 3-< 6 ป เพิ่มแบบวัดดานจริยธรรมเขาไปดวย

รวม

52.6
58.2

46.4
49.9

62.2
55.6

61.8

36.4

49.4

34.7

48.7

33

41.3

25.2
32.233.3

27.4
32.7

เมือง ชนบท
เขต

หญิง ชาย ใต กทม. เหนือ
ภาค

กลาง

2-<3 ป 3-<6 ป

ชวงอายุที่ควร
ทำได

ชวงอายุที่ควร
ทำได

เทของออกจากถวยหรือขวดเล็กๆ

รูจักการแกปญหางายๆ

ชี้รูปภาพหรืออวัยวะได 1 สวน

10-12 เดือน

10-12 เดือน

8-11 เดือน2 เดือน

2 เดือน

2 เดือน

2 เดือน

4 เดือน

5-7 เดือน

6-7 เดือน

6-8 เดือน

7-9 เดือน

8-10 เดือน

10-12 เดือน

10-13 เดือน

10-15 เดือน

12-15 เดือน

12-15 เดือน

15-18 เดือน

16-18 เดือน

ขีดเสนได

เรียกพอแม หรือคนเลี้ยง

ทำตามคำสั่งงายๆ

ใชภาษาทาทาง เชน บายบาย ตบมือ

ปลอยของลงภาชนะ

ใชทาทาง หรือชี้บอกความตองการ

หาของที่ซอนอยูได

1 ขวบครึ่ง - 2 ขวบ

1ขวบครึ่ง - 2 ขวบ

1 ขวบ 9 เดือน - 2 ขวบ

2 - 3 ขวบ

2 ขวบครึ่ง - 3 ขวบ

3 ขวบ - 3 ขวบ 9 เดือน

3 ขวบ - 3 ขวบ 9 เดือน

3 ขวบ - 3 ขวบ 9 เดือน

4 ขวบ - 4 ขวบ 9 เดือน

พูดคำตางๆ ไดประมาณ 20 คำ

พูดได 2-3 คำติดกัน

ตอ หรือวางของซอนกัน 2-3 ชิ้น

รูจักจำนวน 1ชิ้น หรือ 1 อันมีเทาไร

รูจักสีอยางนอย 1 สี

พูดคุยโตตอบดวยประโยคสั้นๆ 3-4คำ

รูจักถาม เชน อะไร ใคร

วาดรูป วงกลม ได

เลาเรื่องที่พบเห็นได

5 ขวบ - 5 ขวบ 9 เดือน

5 ขวบ - 5 ขวบ 9 เดือน

5 ขวบ - 5 ขวบ 9 เดือน

5 ขวบ - 5 ขวบ 9 เดือน

4 ขวบ - 4 ขวบ 9 เดือน

4 ขวบ - 4 ขวบ 9 เดือน

4 ขวบ - 4 ขวบ 9 เดือน

5 ขวบ - 5 ขวบ 9 เดือน

4 ขวบ - 4 ขวบ 9 เดือน

รูจักการเลนเกมงายๆ กับเด็กอื่น

ปนแปงหรือดินทรายเลนได

รองเพลงสั้นๆ พรอมทำทาประกอบ

รูจักคำบุพบทเชน บน ลาง หนา หลัง

บอกขนาด ใหญเล็ก หรือ สั้นยาวได

วาดรูปคน งายๆ 2-3 สวนได

รูจักตอบคำถาม ทำไม

พูดฟง ชัดทุกคำหรือเกือบทุกคำ

รูคา จำนวน 1-5 หรือมากกวา 5

ชวงอายุที่ควรทำได ชวงอายุที่ควรทำได

นั่งเอง มือไมยันพื้น

คุยออแอ

หันหาเสียงเรียก

เปลี่ยนมือถือของ

มองของตก

มองตามไปมา

ยิ้ม

ชันคอได

ทำเสียง จะจา หรือ หม่ำหม่ำ

หยิบของชิ้นเล็กๆ

พัฒนาการเด็กในชวงแรกเกิดถึง 18 เดือน (ขวบครึ่ง)

 เด็กดอยโอกาส
เด็กกำพรา
เด็กติดเชื้อเอชไอวี
เด็กพิการ

 
สุขภาพปญญา

 พัฒนาการอัจฉริยภาพ
ดานตาง ๆ
  

 

 สุขภาพจิตและสังคม

 ความฉลาด
ทางอารมณ

ปจจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย

 สถานการณสื่อ
ในปจจ�บัน

 

 การไดรับ
บริการสุขภาพ

การเลี้ยงดู
ในครอบครัว

การเลี้ยงดู
โดยศูนยเด็กเล็ก

โรคของเด็ก
ปฐมวัย

เจริญเติบโต
ในครรภ
และการ

โภชนาการ

สุขภาพกายสุขภาพกาย

อิ่มดวยนม

อาหารเสริม

ทุพโภชนาการ

สุขภาพฟน

รอยละ

ที่มา :  เครื่องมือสงเสริมพัฒนาการและอารมณของเด็กปฐมวัย 2547
หมายเหตุ : เด็กที่มีพัฒนาการเร็วกวาชวงอายุที่ควรทำไดถือวามีพัฒนาการเร็วกวาเด็กสวนใหญ
 เด็กที่มีพัฒนาการชากวาชวงอายุที่ควรทำไดควรใหเด็กฝกเพิ่มหรือปรึกษาเจาหนาที่สาธารณสุขใกลบาน

สถานการณเด ็ก

เด็กปฐมวัยเด็กปฐมวัย

พัฒนาการเด็กในชวงขวบครึ่ง- 6 ขวบ

เด็กอายุ 2-<3 ป และ 3-<6 ป ที่มีการเจริญเติบโต
และมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย ป พ.ศ. 2544

55.9

 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย เริ่มตั้งแตการเจริญ
เติบโตและการทํางานของสมองตั้งแตอยูในครรภจนเด็ก
คลอดออกมา โดยสมองของเด็กแรกเกิดที่ครบกําหนดมี
น้ำหนักประมาณ 500 กรัม สมองหลังคลอดมีการเจริญ
เติบโตอยางรวดเร็วมาก สมองของเด็ก 3 ป จะมีขนาด
ประมาณรอยละ 80 ของสมองผูใหญ หรือประมาณ 
1,100 กรัม ขณะที่สมองผูใหญหนัก 1,300-1,500 กรัม 
 ชวงอายุกอน 3 ป สมองจะมีการสรางเสนใย
ประสาทและจุดเชื่อมตอมากมาย รวมถึงสรางไขมันหรือ
มันสมองเพื่อหอหุมรอบเสนใยประสาท การสรางเสนใย
ประสาทจะมากหรือนอยนั้น ขึ้นอยูกับประสบการณของ
เด็กวัยนี้ ดังนั้นหากมีการสงเสริมพัฒนาการเรียนรูของ
เด็กกับประสาททั้งหก (หู ตา จมูก ลิ้น ผิวหนัง และการ
รับความรูสึกภายใน) ใหมีการสงผานขอมูลการสื่อสาร
ถึงกันได ก็จะยิ่งทําใหสมองทํางานมากขึ้น และเพิ่มเสนใย
สมองมากขึ้น  
 ทั้งนี้ การสงเสริมพัฒนาการเรียนรูของเด็ก ขึ้นอยู
กับการกระตุนจากสิ่งแวดลอม และอาหารที่สมบูรณที่
เหมาะสมกับวัยเด็กที่กําลังเจริญเติบโต  

เซลสสมองและใยประสาท

ที่ไมคอยถูกกระตุน       

หรือไมคอยถูกใช เซลสสมองที่ถูกใชหรือ 
ถูกกระตุนบอยๆ มีใย
ประสาทมากกวาและ
เซลลขยายใหญกวา 

ที่มา : The Learning Revolution 1999 

 เด็กปฐมวัย ถือวาเปน “วัยตนทุน” หรืออาจกลาววาเปนวัยสำคัญของชีวิต เนื่องจาก

เปนระยะที่ระบบประสาทและสมองของเด็กเจริญเติบโตในอัตราสูงสุด การเสริมสรางพัฒนา

การทุกๆ ดานแกเด็กวัยนี้ จะทําไดงายและไดผลมากกวาวัยอื่น 

ตัวชี้วัดเด็กปฐมวัย 

8

13 

51-03-013_008-033 new20_J.indd   8 3/21/08   12:38:31 AM



0

10

20

30

40

2510

35

30.9

24.6
22.2

16.5 16.8

12.5
14.8

12.7

2515 2520 2525 2530 2535 2540 2545 2549
ปอัต

รา
เก

ิดม
ีชีพ

ตอ
ปร

ะช
าก

ร 
1,
00

0 
คน

ที่มา : สถิติสาธารณสุข 2510-2549

อัตราเกิดมีชีพตอประชากร 1,000 คน
ตั้งแต ป พ.ศ. 2510-2549

การพัฒนาของเสนประสาทในชวงตางๆ

แรกเกิด

ที่มา : Drawing by Chugani in Shore, R, 1997,

Rethinking the Nrain : New insignhts into Early

Development (Revise 10/03), Florida, Families and

Work Institute inwebsite http://www.ontrack-

forlife.com/workshop/ontrack.html

6 ป 14 ป
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ที่มา :  พัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทย 2547
หมายเหตุ : พัฒนาการเหมาะสมตามวัย วัดพัฒนาการดานรางกาย ดานเชาวนปญญา 
 และดานอารมณ จิตใจ สังคม จริยธรรม 
 พัฒนาการเหมาะสมตามวัย วัดเด็กที่มีพัฒนาการทุกดานอยูในระดับปกติหรือสูง
 พัฒนาการดานรางกาย ใชสวนสูงตามอายุเปนตัวบงชี้
 พัฒนาการดานเชาวนปญญา ใชแบบทดสอบ Capute Scales ในเด็กอายุต่ำกวา 3 ป 
 และแบบทดสอบ Gesell ในเด็กอายุ 3-< 6 ป
 พัฒนาการดานอารมณ จิตใจ สังคม จริยธรรม ใชแบบทดสอบ MITSEA 
 โดยแมเปนผูใหขอมูล และในเด็กอายุ 3-< 6 ป เพิ่มแบบวัดดานจริยธรรมเขาไปดวย

รวม

52.6
58.2

46.4
49.9

62.2
55.6

61.8

36.4

49.4

34.7

48.7

33

41.3

25.2
32.233.3

27.4
32.7

เมือง ชนบท
เขต

หญิง ชาย ใต กทม. เหนือ
ภาค

กลาง

2-<3 ป 3-<6 ป

ชวงอายุที่ควร
ทำได

ชวงอายุที่ควร
ทำได

เทของออกจากถวยหรือขวดเล็กๆ

รูจักการแกปญหางายๆ

ชี้รูปภาพหรืออวัยวะได 1 สวน

10-12 เดือน

10-12 เดือน

8-11 เดือน2 เดือน

2 เดือน

2 เดือน

2 เดือน

4 เดือน

5-7 เดือน

6-7 เดือน

6-8 เดือน

7-9 เดือน

8-10 เดือน

10-12 เดือน

10-13 เดือน

10-15 เดือน

12-15 เดือน

12-15 เดือน

15-18 เดือน

16-18 เดือน

ขีดเสนได

เรียกพอแม หรือคนเลี้ยง

ทำตามคำสั่งงายๆ

ใชภาษาทาทาง เชน บายบาย ตบมือ

ปลอยของลงภาชนะ

ใชทาทาง หรือชี้บอกความตองการ

หาของที่ซอนอยูได

1 ขวบครึ่ง - 2 ขวบ

1ขวบครึ่ง - 2 ขวบ

1 ขวบ 9 เดือน - 2 ขวบ

2 - 3 ขวบ

2 ขวบครึ่ง - 3 ขวบ

3 ขวบ - 3 ขวบ 9 เดือน

3 ขวบ - 3 ขวบ 9 เดือน

3 ขวบ - 3 ขวบ 9 เดือน

4 ขวบ - 4 ขวบ 9 เดือน

พูดคำตางๆ ไดประมาณ 20 คำ

พูดได 2-3 คำติดกัน

ตอ หรือวางของซอนกัน 2-3 ชิ้น

รูจักจำนวน 1ชิ้น หรือ 1 อันมีเทาไร

รูจักสีอยางนอย 1 สี

พูดคุยโตตอบดวยประโยคสั้นๆ 3-4คำ

รูจักถาม เชน อะไร ใคร

วาดรูป วงกลม ได

เลาเรื่องที่พบเห็นได

5 ขวบ - 5 ขวบ 9 เดือน

5 ขวบ - 5 ขวบ 9 เดือน

5 ขวบ - 5 ขวบ 9 เดือน

5 ขวบ - 5 ขวบ 9 เดือน

4 ขวบ - 4 ขวบ 9 เดือน

4 ขวบ - 4 ขวบ 9 เดือน

4 ขวบ - 4 ขวบ 9 เดือน

5 ขวบ - 5 ขวบ 9 เดือน

4 ขวบ - 4 ขวบ 9 เดือน

รูจักการเลนเกมงายๆ กับเด็กอื่น

ปนแปงหรือดินทรายเลนได

รองเพลงสั้นๆ พรอมทำทาประกอบ

รูจักคำบุพบทเชน บน ลาง หนา หลัง

บอกขนาด ใหญเล็ก หรือ สั้นยาวได

วาดรูปคน งายๆ 2-3 สวนได

รูจักตอบคำถาม ทำไม

พูดฟง ชัดทุกคำหรือเกือบทุกคำ

รูคา จำนวน 1-5 หรือมากกวา 5

ชวงอายุที่ควรทำได ชวงอายุที่ควรทำได

นั่งเอง มือไมยันพื้น

คุยออแอ

หันหาเสียงเรียก

เปลี่ยนมือถือของ

มองของตก

มองตามไปมา

ยิ้ม

ชันคอได

ทำเสียง จะจา หรือ หม่ำหม่ำ

หยิบของชิ้นเล็กๆ

พัฒนาการเด็กในชวงแรกเกิดถึง 18 เดือน (ขวบครึ่ง)

 เด็กดอยโอกาส
เด็กกำพรา
เด็กติดเชื้อเอชไอวี
เด็กพิการ

 
สุขภาพปญญา

 พัฒนาการอัจฉริยภาพ
ดานตาง ๆ
  

 

 สุขภาพจิตและสังคม

 ความฉลาด
ทางอารมณ

ปจจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย

 สถานการณสื่อ
ในปจจ�บัน

 

 การไดรับ
บริการสุขภาพ

การเลี้ยงดู
ในครอบครัว

การเลี้ยงดู
โดยศูนยเด็กเล็ก

โรคของเด็ก
ปฐมวัย

เจริญเติบโต
ในครรภ
และการ

โภชนาการ

สุขภาพกายสุขภาพกาย

อิ่มดวยนม

อาหารเสริม

ทุพโภชนาการ

สุขภาพฟน

รอยละ

ที่มา :  เครื่องมือสงเสริมพัฒนาการและอารมณของเด็กปฐมวัย 2547
หมายเหตุ : เด็กที่มีพัฒนาการเร็วกวาชวงอายุที่ควรทำไดถือวามีพัฒนาการเร็วกวาเด็กสวนใหญ
 เด็กที่มีพัฒนาการชากวาชวงอายุที่ควรทำไดควรใหเด็กฝกเพิ่มหรือปรึกษาเจาหนาที่สาธารณสุขใกลบาน

สถานการณเด ็ก

เด็กปฐมวัยเด็กปฐมวัย

พัฒนาการเด็กในชวงขวบครึ่ง- 6 ขวบ

เด็กอายุ 2-<3 ป และ 3-<6 ป ที่มีการเจริญเติบโต
และมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย ป พ.ศ. 2544
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ที่มา : สถิติสาธารณสุข 2510-2549

อัตราเกิดมีชีพตอประชากร 1,000 คน
ตั้งแต ป พ.ศ. 2510-2549

การพัฒนาของเสนประสาทในชวงตางๆ

แรกเกิด

ที่มา : Drawing by Chugani in Shore, R, 1997,

Rethinking the Nrain : New insignhts into Early

Development (Revise 10/03), Florida, Families and

Work Institute inwebsite http://www.ontrack-

forlife.com/workshop/ontrack.html

6 ป 14 ป
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ที่มา :  พัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทย 2547
หมายเหตุ : พัฒนาการเหมาะสมตามวัย วัดพัฒนาการดานรางกาย ดานเชาวนปญญา 
 และดานอารมณ จิตใจ สังคม จริยธรรม 
 พัฒนาการเหมาะสมตามวัย วัดเด็กที่มีพัฒนาการทุกดานอยูในระดับปกติหรือสูง
 พัฒนาการดานรางกาย ใชสวนสูงตามอายุเปนตัวบงชี้
 พัฒนาการดานเชาวนปญญา ใชแบบทดสอบ Capute Scales ในเด็กอายุต่ำกวา 3 ป 
 และแบบทดสอบ Gesell ในเด็กอายุ 3-< 6 ป
 พัฒนาการดานอารมณ จิตใจ สังคม จริยธรรม ใชแบบทดสอบ MITSEA 
 โดยแมเปนผูใหขอมูล และในเด็กอายุ 3-< 6 ป เพิ่มแบบวัดดานจริยธรรมเขาไปดวย

รวม

52.6
58.2

46.4
49.9

62.2
55.6

61.8

36.4

49.4

34.7

48.7

33

41.3

25.2
32.233.3

27.4
32.7

เมือง ชนบท
เขต

หญิง ชาย ใต กทม. เหนือ
ภาค

กลาง

2-<3 ป 3-<6 ป

ชวงอายุที่ควร
ทำได

ชวงอายุที่ควร
ทำได

เทของออกจากถวยหรือขวดเล็กๆ

รูจักการแกปญหางายๆ

ชี้รูปภาพหรืออวัยวะได 1 สวน

10-12 เดือน

10-12 เดือน

8-11 เดือน2 เดือน

2 เดือน

2 เดือน

2 เดือน

4 เดือน

5-7 เดือน

6-7 เดือน

6-8 เดือน

7-9 เดือน

8-10 เดือน

10-12 เดือน

10-13 เดือน

10-15 เดือน

12-15 เดือน

12-15 เดือน

15-18 เดือน

16-18 เดือน

ขีดเสนได

เรียกพอแม หรือคนเลี้ยง

ทำตามคำสั่งงายๆ

ใชภาษาทาทาง เชน บายบาย ตบมือ

ปลอยของลงภาชนะ

ใชทาทาง หรือชี้บอกความตองการ

หาของที่ซอนอยูได

1 ขวบครึ่ง - 2 ขวบ

1ขวบครึ่ง - 2 ขวบ

1 ขวบ 9 เดือน - 2 ขวบ

2 - 3 ขวบ

2 ขวบครึ่ง - 3 ขวบ

3 ขวบ - 3 ขวบ 9 เดือน

3 ขวบ - 3 ขวบ 9 เดือน

3 ขวบ - 3 ขวบ 9 เดือน

4 ขวบ - 4 ขวบ 9 เดือน

พูดคำตางๆ ไดประมาณ 20 คำ

พูดได 2-3 คำติดกัน

ตอ หรือวางของซอนกัน 2-3 ชิ้น

รูจักจำนวน 1ชิ้น หรือ 1 อันมีเทาไร

รูจักสีอยางนอย 1 สี

พูดคุยโตตอบดวยประโยคสั้นๆ 3-4คำ

รูจักถาม เชน อะไร ใคร

วาดรูป วงกลม ได

เลาเรื่องที่พบเห็นได

5 ขวบ - 5 ขวบ 9 เดือน

5 ขวบ - 5 ขวบ 9 เดือน

5 ขวบ - 5 ขวบ 9 เดือน

5 ขวบ - 5 ขวบ 9 เดือน

4 ขวบ - 4 ขวบ 9 เดือน

4 ขวบ - 4 ขวบ 9 เดือน

4 ขวบ - 4 ขวบ 9 เดือน

5 ขวบ - 5 ขวบ 9 เดือน

4 ขวบ - 4 ขวบ 9 เดือน

รูจักการเลนเกมงายๆ กับเด็กอื่น

ปนแปงหรือดินทรายเลนได

รองเพลงสั้นๆ พรอมทำทาประกอบ

รูจักคำบุพบทเชน บน ลาง หนา หลัง

บอกขนาด ใหญเล็ก หรือ สั้นยาวได

วาดรูปคน งายๆ 2-3 สวนได

รูจักตอบคำถาม ทำไม

พูดฟง ชัดทุกคำหรือเกือบทุกคำ

รูคา จำนวน 1-5 หรือมากกวา 5

ชวงอายุที่ควรทำได ชวงอายุที่ควรทำได

นั่งเอง มือไมยันพื้น

คุยออแอ

หันหาเสียงเรียก

เปลี่ยนมือถือของ

มองของตก

มองตามไปมา

ยิ้ม

ชันคอได

ทำเสียง จะจา หรือ หม่ำหม่ำ

หยิบของชิ้นเล็กๆ

พัฒนาการเด็กในชวงแรกเกิดถึง 18 เดือน (ขวบครึ่ง)

 เด็กดอยโอกาส
เด็กกำพรา
เด็กติดเชื้อเอชไอวี
เด็กพิการ

 
สุขภาพปญญา

 พัฒนาการอัจฉริยภาพ
ดานตาง ๆ
  

 

 สุขภาพจิตและสังคม

 ความฉลาด
ทางอารมณ

ปจจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย

 สถานการณสื่อ
ในปจจ�บัน

 

 การไดรับ
บริการสุขภาพ

การเลี้ยงดู
ในครอบครัว

การเลี้ยงดู
โดยศูนยเด็กเล็ก

โรคของเด็ก
ปฐมวัย

เจริญเติบโต
ในครรภ
และการ

โภชนาการ

สุขภาพกายสุขภาพกาย

อิ่มดวยนม

อาหารเสริม

ทุพโภชนาการ

สุขภาพฟน

รอยละ

ที่มา :  เครื่องมือสงเสริมพัฒนาการและอารมณของเด็กปฐมวัย 2547
หมายเหตุ : เด็กที่มีพัฒนาการเร็วกวาชวงอายุที่ควรทำไดถือวามีพัฒนาการเร็วกวาเด็กสวนใหญ
 เด็กที่มีพัฒนาการชากวาชวงอายุที่ควรทำไดควรใหเด็กฝกเพิ่มหรือปรึกษาเจาหนาที่สาธารณสุขใกลบาน

สถานการณเด ็ก

เด็กปฐมวัยเด็กปฐมวัย

พัฒนาการเด็กในชวงขวบครึ่ง- 6 ขวบ

เด็กอายุ 2-<3 ป และ 3-<6 ป ที่มีการเจริญเติบโต
และมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย ป พ.ศ. 2544
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 การสํารวจการพัฒนาแบบองครวม  

ของเด็กไทย พ.ศ. 2544 พบวา

ประมาณครึ่งหนึ่งของเด็กอายุต่ำกวา  

3 ป มีพัฒนาการ อยางเหมาะสมตาม

วัยทั้ง 3 ดาน (ดานรางกาย ดาน

เชาวนปญญา และดานอารมณ จิตใจ 

สังคม จริยธรรม) เพียง 1 ใน 3 ของ

เด็กอายุ 3-5 ป เทานั้นที่มีพัฒนาการ

อยางเหมาะสมตามวัย  

 ดวยเหตุนี้จึงนาเปนหวงคุณภาพ

ของเด็กไทยเมื่อโตขึ้น และจําเปนตอง

ใหความสําคัญกับการพัฒนาการเรียน

รูแกเด็กปฐมวัยมากยิ่งขึ้น 

 “สุขภาพคนไทย” ฉบับนี้ ไดแบงตัวชี้วัด
เปน 2 สวน คือ สถานการณเด็ก และ ปจจัย
ที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  
 สถานการณเด็ก มีตัวชี้วัดดานสุขภาพ
กาย (การเจริญเติบโตในครรภและการคลอด 
โรคของเด็กปฐมวัย อิ่มดวยนม อาหารเสริม 
ภาวะทุพโภชนาการ สุขภาพฟน) สุขภาพ
ปญญา (การพัฒนาอัจฉริยภาพดานตางๆ) 
สุขภาพจิตและอารมณ (ความฉลาดทาง
อารมณ) และสถานการณเด็กดอยโอกาส 
(เด็กกำพรา/ เด็กติดเชื้อเอชไอวี/ เด็ก
พิการ) 
 ปจจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัย มีตัวชี้วัดดานการเลี้ยงดูในครอบครัว 
(ผู เลี้ยงดู และลักษณะการเลี้ยงดูที่มีตอ
พัฒนาการเด็ก) การเลี้ยงดูโดยศูนยเด็กเล็ก
และสถานการณสื่อในปจจุบัน 
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