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“ปัจจุบันภาวะน�้าหนักเกินและโรคอ้วน เป็นปัจจัยเสี่ยงอันดับหนึ่ง ที่ส่งผลต่อสุขภาพ
ของหญิงไทย”
โรคติดต่อ การขาดสารอาหารในเด็ก เคยเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อสุขภาพของประชากรในอดีต  
แต่ในปัจจบุนั โรคที่เกดิจากวิถชีวิีตที่เปลี่ยนไป เช่น โรคอ้วนและภาวะน�า้หนกัเกนิ กลบักลายเป็นปัจจยั
เสี่ยงที่ทำให้เกิดการเจ็บป่วย พิการ หรือเสียชีวิต เป็นอันดับต้นๆ

ภาระโรคและผลกระทบ

โรคอ้วนและภำวะน�้ำหนักเกิน เป็น

ปัจจัยเสี่ยงที่ท�ำให้เกิดกำรสูญเสียปีสุขภำวะ

เพิ่มขึ้นทุกปีทั่วโลก โดยกำรสูญเสียปีสุขภำวะ 

หรือ Disability-Adjusted Life Years  

(DALYs) นี้ เป็นวิธีกำรหนึ่งในกำรวัดสถำนะ

สุขภำพของประชำชน ซึ่งรวมควำมสูญเสีย 

ที่ เกิดจำกกำรตำยก ่อนวัยอันควร และ 

ควำมสูญเสียจำกกำรเจ็บป่วยหรือพิกำร 

สถำนกำรณ์โรคอ้วนของประชำกรโลก

ทวีควำมรุนแรงขึ ้น เห็นได้จำกกำรสูญเสีย 

ปีสขุภำวะ และจ�ำนวนกำรเสยีชวีติทัว่โลกจำก

กำรมีดัชนีมวลกำยสูงทีเ่พิ่มขึ้นเกือบเท่ำตัวใน

ช่วงเวลำ 20 ปี (2533-2553) ในประเทศไทย

เอง เริม่เหน็แนวโน้มนีอ้ย่ำงชัดเจนเช่นเดยีวกนั  

โดยกลุ่มทีน่่ำเป็นห่วง คือ ผู ้หญิงไทย ทีม่ี 

กำรสูญเสียปีสุขภำวะจำกน� ้ำหนักเกินและ 

โรคอ้วนมำกกว่ำผู ้ชำยเกือบเท่ำตวั และ 

ทีส่�ำคัญคือ ภำวะน� ้ำหนักเกินและโรคอ้วน  

ได้กลำยเป็นปัจจัยเสี่ยงอันดับหนึ่ง ที่ส่งผลต่อ

สุขภำพของผู้หญิงในปัจจุบัน แซงหน้ำกำรมี

เพศสมัพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั ท่ีเคยเป็นปัจจยัเสี่ยง

อันดับหนึ่งของผู้หญิงในปี 2547 

การสูญเสียปสุขภาวะทั่วโลกจากการมีดัชนีมวลกายสูง ป 2533 และ 2553

จำนวนการเสียชีวิตทั่วโลกจากการมีดัชนีมวลกายสูง ป 2533 และ 2553
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1711 ตัวชี้วัด “โรคอ้วน”
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ชาย

หญิง

อันดับภาระโรคจากปจจัยเสี่ยงของประชากรไทย ป 2552 
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Ë¹‹ÇÂ: »‚ÊØ¢ÀÒÇÐ·ÕèÊÙÞàÊÕÂ (DALYs) x 1,000 »‚

·ÕèÁÒ: ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¾Ñ²¹Ò¹âÂºÒÂÊØ¢ÀÒ¾ÃÐËÇ‹Ò§»ÃÐà·È, 2556, ÃÒÂ§Ò¹ÀÒÃÐâÃ¤¨Ò¡»˜¨¨ÑÂàÊÕèÂ§¢Í§»ÃÐªÒ¡Ãä·Â ¾.È. 2552

Ë¹‹ÇÂ: »‚ÊØ¢ÀÒÇÐ·ÕèÊÙÞàÊÕÂ (DALYs) x 1,000 »‚

น้ำหนักเกินและโรคอวน
ในผูชายเปนปจจัยเสี่ยง

อันดับที่ 6 ของ
การสูญเสียปสุขภาวะ

น้ำหนักเกินและโรคอวน
ในผูหญิงเปนปจจัยเสี่ยง

อันดับที่ 1 ของ
การสูญเสียปสุขภาวะ

นอกจำกนั้น กำรสูญเสียปีสุขภำวะจำกโรคอ้วน 

ยังส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศ เพรำะต้องใช้

ทรัพยำกรดูแลรักษำผู ้ทีป่ ่วยจำกโรคอ้วน และยังต้อง 

สูญเสียก�ำลังแรงงำนจำกควำมเจ็บป่วยหรือกำรตำย 

ก่อนวัยอันควรอีกด้วย 

ในปี 2552 พบว่ำต้นทุนทำงเศรษฐศำสตร์จำก 

โรคอ้วนทั้งสิ้นอยู่ที่ 12,142 ล้ำนบำท โดยต้นทุนนี้สำมำรถ

แยกได้เป็นต้นทุนทำงตรงและทำงอ้อม ต้นทนุทำงตรง ได้แก่ 

ค่ำรักษำพยำบำลควำมเจ็บป่วยทีเ่กิดจำกโรคอ้วน คิดเป็น

เงิน 5,584 ล้ำนบำท ส่วนต้นทุนทำงอ้อมนั้น มำจำก 

กำรเสียชีวิตก่อนวัยอันควร ประกอบกับกำรขำดงำน

เนื่องจำกเกิดควำมเจ็บป่วยจำกโรคอ้วน ท�ำให้ประเทศ 

ขำดก�ำลังแรงงำน ต้นทุนทำงอ้อมนี ้มีมูลค่ำถึง 6,558  

ล้ำนบำท

ËÁÒÂàËµØ: ¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤ÍŒÇ¹ áÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂ´ŒÇÂâÃ¤Í×è¹·ÕèÁÕÊÒàËµØ¡ÒÃ»†ÇÂà¾ÃÒÐÀÒÇÐ¹éÓË¹Ñ¡à¡Ô¹
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·ÕèÁÒ: Á¹·ÃÑµ¹� ¶ÒÇÃà¨ÃÔÞ·ÃÑ¾Â� áÅÐ¤³Ð, 2554

130

240

370

143

267

410

174

337

511

0

100

200

300

400

500

600

2542 2547 2552

DA
LY

s 
(x
1,0

00
 »

‚) 

ªÒÂ ËÞÔ§ ÃÇÁ

ตนทุนรวม 12,142

ตนทุนทางตรง
5,584

¤‹ÒÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ
(¼ÙŒ»†ÇÂ¹Í¡)

850

¤‹ÒÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ
(¼ÙŒ»†ÇÂã¹)
4,734

¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔµ
¡‹Í¹ÇÑÂÍÑ¹¤ÇÃ

5,864

¡ÒÃ¢Ò´§Ò¹à¹×èÍ§¨Ò¡à¢ŒÒÃÑº
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·ÕèâÃ§¾ÂÒºÒÅ

694

ตนทุนทางออม
6,558

แนวโนมภาระโรคจากภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวนในประเทศไทย
ป 2542, 2547 และ 2552

·ÕèÁÒ: ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¾Ñ²¹Ò¹âÂºÒÂÊØ¢ÀÒ¾ÃÐËÇ‹Ò§»ÃÐà·È, 
ÀÒÃÐâÃ¤¨Ò¡»˜¨¨ÑÂàÊÕèÂ§¢Í§»ÃÐªÒª¹ä·Âã¹»‚ ¾.È. 2547 
áÅÐÃÒÂ§Ò¹ÀÒÃÐâÃ¤¨Ò¡»˜¨¨ÑÂàÊÕèÂ§¢Í§»ÃÐªÒ¡Ãä·Â ¾.È. 2552

Ë¹‹ÇÂ: ÅŒÒ¹ºÒ·
ตนทุนทางเศรษฐศาสตร
จากโรคอวน ป 2552

ดัชนีปีสุขภาวะที่สู­ เสีย (DALYs) = เป็นการวัดสถานะ 
ทางสุขภาพของประชากรแบบองค์รวมที่วัดภาวะการณ์สูญเสียด้าน
สุขภาพหรือช่องว่างสุขภาพ โดยแสดงถึงจ�านวนปีที่สู­ เสียไปจาก

การตายก่อนวัยอันควร (YLL) รวมกับจ�านวนปี  
ที่มีชีวิตอยู่กับความบกพร่องทางสุขภาพ (YLD)
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