
26 สุขภาพคนไทย 2557

“ในช่วงปี 2555-2556 อย. พบโฆษณาผลติภณัฑ์เสรมิอาหารเกนิกว่าครึ่ง ที่กระท�า
การฝ่าฝืนกฎหมาย”
ไม่ว่าจะด้วยกระแสรักสุขภาพ หรือกระแสจากดารานักร้องนางแบบ หลายคนเริ่มให้ความสำคัญ 
กับรูปร่างมากยิ่งขึ้น จึงเปิดช่องทางทำมาหากินให้นักธุรกิจหัวใส ที่สรรหาวิธีการลดความอ้วนใหม่ๆ 
มานำเสนอให้เห็นอยูเ่ป็นประจำ ตั้งแต่ยาลดความอ้วนหลากหลายขนาน ผลติภัณฑ์อาหารเสรมิในรปูแบบ 
ต่างๆ เช่น กาแฟลดน�า้หนกั หรอืคอร์สรดีไขมนัตามสถาบนัลดน�า้หนกัทีม่ใีห้เหน็ทัว่ไป หากผูบ้รโิภคไม่ใช้
วิจารณญาณในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์หรือบริการที่อวดอ้างสรรพคุณการลดน�้าหนัก อาจทำให้ต้อง
เสียทั้งเงินและสุขภาพได้ในที่สุด 

กลไกตลาด 

เจาะกลุ่ม “คนอ้วน”

สำว  ๆอำย ุ15-29 ปี  

เป็นกลุ่มทีมี่สัดส่วนกำร

ใช้ยำลดน�ำ้หนกัมำกทีส่ดุ

ในปัจจุบัน ซึ่งสะท้อนให้

เห็นถึงค่ำนิยมทีต่้องกำร

มีหุ่นเพรียวบำง แต่สิ่งที่

น ่ำเป็นห่วงคือ แหล่ง 

ที่หลำยคนได้รับยำลด 

ควำมอ้วน เป็นแหล่งที ่

ไม่น่ำเชื่อถือ เช่น จำกร้ำนค้ำทั่วไป 

กำรขำยตรง จำกเพื่อน ญำติ หรือ

คนรู้จัก ซึ่งยำลดน�้ำหนักเหล่ำนี้อำจ

ไม่ได้รับกำรรับรองจำกส�ำนักงำน

คณะกรรมกำรอำหำรและยำ (อย.) 

จึงอำจมีส ่วนผสมของต ัวยำที่ม ี

อนัตรำยต่อสขุภำพ เช่น ไซบทูรำมนี 

ทีเ่พ่ิมควำมเสี่ยงต่อกล้ำมเนื้อหัวใจ
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รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป ที่ใชยาลดความอวน ใน 30 วันที่ผานมา

·ÕèÁÒ: ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹ÊÓÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒª¹ä·Â (ÊÊ·.), ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÊÓÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒª¹ä·Ââ´Â¡ÒÃµÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂ¤ÃÑé§·Õè 4 »‚ 2551 - 2552

รอยละของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ที่ไดรับยาลดความอวน
มาจากสถานที่ตางๆ (ตอบไดมากกวา 1 คำตอบ)
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2711 ตัวชี้วัด “โรคอ้วน”

ขำดเลอืดและโรคหลอดเลอืดสมอง ในปี 2555-2556 อย. พบโฆษณำผลติภณัฑ์เสรมิอำหำรเกนิกว่ำครึ่ง ท่ีกระท�ำกำรฝ่ำฝืน

กฎหมำย 

สถำบันลดน�้ำหนักต่ำงแย่งชิงลูกค้ำด้วยกลยุทธ์ท่ีดุเดือดขึ้นทุกวัน ไม่ว่ำจะเป็นโปรโมชั่นลดแลกแจกแถม กำรออก

ทรีตเม้นต์ใหม่ๆ กำรซื้ออุปกรณ์เทคโนโลยีล่ำสุดมำเพื่อดึงดูดลูกค้ำ หรือกำรออกสินค้ำใหม่ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำแฟ 

ลดน�้ำหนัก ที่ก�ำลังเป็นกระแสตลำดในปัจจุบันอีกด้วย ÃŒÍ
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การดำเนินคดี ผลการตรวจสอบโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ปงบประมาณ 2555-2556 ของสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)

ปงบประมาณ 2555 ปงบประมาณ 2556

ไมพบ

การกระทำ

ที่ฝาฝนกฎหมาย 

44%

พบการกระทำ

ที่ฝาฝนกฎหมาย 

56%

ไมพบ

การกระทำ

ที่ฝาฝนกฎหมาย 

51%

พบการกระทำ

ที่ฝาฝนกฎหมาย 

49%

1
 

จำหนายอาหารที่แสดงฉลากไมถูกตอง 

 มีโทษปรับไมเกิน 30,000 บาท 

2
 จำหนายอาหารปลอมเน�องจากแสดงฉลาก

 เพ�อลวง มีโทษจำคุกตั้งแต 6 เดือน ถึง 10 ป  

 และปรับตั้งแต 5,000–100,000 บาท

3
 หากผลการตรวจวิเคราะห พบยาลดความอวน

 ไซบูทรามีน จะจัดเปนอาหารไมบริสุทธิ์ 

 มีโทษจำคุกไมเกิน 2 ป หรือปรับไมเกิน 

 20,000 บาท

·ÕèÁÒ: ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ, 2556

ตรำบใดท่ีผูบ้รโิภคยังต้องกำรลดน�้ำหนกัด้วย “วธีิลดั” ธุรกจิเหล่ำนี้กจ็ะยงัคงมช่ีองทำงในกำรท�ำกำรตลำดเพื่อดึงดูด

ลกูค้ำได้ทกุวนั ซึ่งบำงครั้งเป็นกำรโฆษณำอวดอ้ำงสรรพคณุ หรอืกำรใส่ส่วนผสมที่ไม่ปลอดภยัต่อผูบ้รโิภคเพื่อให้เหน็ผลเรว็

ทันใจ เนื่องจำกเล็งเห็นโอกำสท�ำก�ำไรสูง แม้มีควำมเสี่ยงที่จะถูกจับด�ำเนินคดีก็ตำม 

กลยุทธการตลาดของ “สถาบันลดความอวน”

กลยุทธ
การตลาดของ

“สถาบันลดความอวน”

ทรีตเมนต/

นวัตกรรม/

เทคโนโลยีใหมๆ

เพ�อดึงดูดลูกคา 

และสรางความนาเช�อถือ

ของสถาบัน

โฆษณา

• ใชดารา นักแสดง

 เปนพรีเซ็นเตอร

• จัดอีเวนท

โปรโมชั่นราคา

• ลด แลก แจก แถม

• ซื้อ 1 คอรส

 แถม 1 คอรส

• ซื้อคูปองของขวัญ

 ใหทดลองใชบริการฟรี

ขยายกลุมลูกคา

• เจาะกลุมผูชาย

 เปดบริการ

 สำหรับผูชาย

 โดยเฉพาะ

แตกไลนสินคา

• กาแฟ/เคร�องด�ม

 ลดน้ำหนัก

• อาหารเสริม
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